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Solski prehrani
4.-9.razred

V spletni anketi, ki smo jo izvedli v Casu
med 15.1in 31. marcem 2023,
je sodelovalo 197 ucencev in ucenk od
4. do 9. razreda, ki so naroceni na
prehrano v Soli.

7ZA SODELOVANJE SE VSEM ISKRENO
ZAHVALJUJEMO.



1. Kateri razred obiskujes?(n = 197)
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2. Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?(n = 197)

Zajtrkujem nekajkrat tedensko. (34)
Nilkoli ne zajtrkujem. (63)

Zajtrkujem samo ob koncu tedna. (11)

n=197

Da, vsak dan. (86)

Komentar:
manj kot polovica anketiranih redno zajtrkuje, kar je zaskrbljujoCe. malica ob 10. uri v Soli ne
more nadomestiti izpuS€enega obroka ne koli€insko, prav tako ne po hranilni vrednosti.

3. Kaksni so razlogi, da ne zajtrkujes?
Zjutraj mi hrana ne pase. (26)

Drugo: (6)
-~ MNobeden v druzini ne zajtriuje. (1)

-
-

n=197

Mimam tasa. (30)

Komentar: kot druge razloge, zakaj ne zajtrkujejo so u€enci navedli naslednje:

nisem lacna(2x), nevem, zaradi teZzav z zelodcem raje ne ne jem, probavam koliko se lahko
kontroliram in pocakam s hrano do malice, s tem se samodiscipliniram, zdaj zajtrkujrm ker
imam ramadan.

tajnistvo: 01 520 38 50; telefaks: 01 520 38 58; www.osvodmat.si
zbornica: 01 520 38 61, 01 520 38 62; svetovalna sluzba: 01 520 38 68, 01 520 38 73; racunovodstvo: 01 520 38 57 / stran 2
davéna Stevilka: S143102913



4. Ali redno spremljas vsebino Solskega jedilnika?

Vsehina jedilnika me ne zanima. (45)

Da, vedno pregledam. (43)

n=197
Wsebino =i ogledam le obfasno. (107)

Komentar:
Jedilnik je tedensko objavljen na Solski spletni strani in na vratih jedilnice. Jedilnik za kosila je sestavljen

v sodelovanju z OS Prule, ki za na$o $olo pripravlja kosila. Prav tako se pri sestavljanju jedilnika
prilagajamo posameznim Zeljam, dietam, dnevom dejavnosti in ostalim (ne)nacrtovanim dogodkom v
okviru nasih moznosti in zmogljivosti. UpoStevamo smernice in navodila stroke.

5. Kje najpogosteje preveris vsebino jedilnika?(n = 197)

Ma Zolski spletni strani. (5)

Pozanimam se pn sosolcih. (3)

Ma vratih pred jedilnico. (33)
n =197

6. Na katere obroke si naroc¢en/a v soli?

Dopoldanska malica (48)

Dopoldanska malica, kosilo in ... (20}

Kosila (16)

n= 197

Dopoldanska malica in kosilo (106)

tajnistvo: 01 520 38 50; telefaks: 01 520 38 58; www.osvodmat.si
zbornica: 01 520 38 61, 01 520 38 62; svetovalna sluzba: 01 520 38 68, 01 520 38 73; racunovodstvo: 01 520 38 57 / stran 3
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7. Naslednje malice oceni po okusu:

Kajzerica,

Sirova gtrucka, ki
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sif; paprika, klementina. - 80
orencek, navadni jogurt. -

Polbeli kruh, maslo, med, eko jabolko. -

Koruzni kruh, ribja pasteta, olive, koruza, jaboléni sok. _ 43

50
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Francoski roghicek z marmelado, toplo mieko. _ 40 15

Komentar:

B Zelo mi je viet. Ze kar dobra.

Ni mi viet.

Ucenci so kot najbolje ocenjeno malico izbrali sladico, ki je kaloricno bogata, a hranilno slabsa.
Take jedi uvr§€amo na jedilnik ob¢asno.

8. Ali ti Solska malica z

adosca po koli€ini?

Me, po kolic¢ini j&@ malice premalo. (55)

fus . ~ n =197
Da, koli¢ina mi povsem zado3éa. (116)

Katera zivila pri malici ne zados¢€ajo po koli€ini?

Kruha oz. razliéno pekovsko pecivo (bombete, trucke)
Sadje in /ali zelenjava

Meéni izdelki (jogurti, mleéni namazi, siri)

Napitki (&3], sokaovi)

Drugo(naved Zvila)

] 3 10 15 20 25
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U€enci so kot drugo navedli
naslednja zivila, ki jim ne
zados¢&ajo po koli€ini:

... ni prevec€ kruha, sladoleda,
med, klementine, jabolko.
glavna jed, vsega, vse naprimer
kaksni namazi samo ne ribji,
burgerii...

Komentar:

e VecC kot polovici malica po koli€ini zados¢a, starejSim ucencem in tistim, ki izpuSCajo zajtrk
pa malica po koli¢ini ne zados¢a. U€enci imajo moznost dodatnega obroka sadja in/ali
zelenjave ter kruha v avli Sole. Predvsem pa je pomembno pred prihodom v Solo zauziti

kakovosten zajtrk.

zbornica: 01 520 38 61, 01 520 38 62; svetovalna sluzba: 01 520 38 68, 01 520 38 73; racunovodstvo: 01 520 38 57
davina
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9. Naslednja kosila oceni po okusu:

0 20 40 &0 80 100 120 140
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Minjonska juha, rzeni svahki v sirovi omaki, zelena
solata z buénimi semeni.

Junetina v omaki, gluhi Struklji, zeljnata solata s
dicenko, klementina.

Testenine s tunino omako, riban sir, rdeta pesa v solati,
sladoled.

mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena
solata, jabolko.

Puranja enclonénica z vlivand, paladinke z marmelado,
imenada.

B Sekardobro. M Nimiviet., 1 Zelo mi je viet.

Komentar:
o Vec kot tretjina je kot zelo dobro ocenila kosila s testeninami in pa enolonc¢nico s sladico.

Ali ti Solsko kosilo zados¢a po koli€ini?

Ne, porcije so premajhne. (33)

Da, porcije so dovol] velike. (105) n=197

Komentar:
e Vecini otrok je kosilo po koli€ini ustrezno.

Ali pri kosilu vzames in pojes vse ponujene jedi?
Da, vedno. (21)

Ne, obitajno kaj pustim. {19)

Odvisno, kaj je na jedilniku. (97) n=157

Komentar:

e V kuhinji opazamo, da vecji u€enci najveckrat ne jedo juhe, solat in sadja. Tudi priloge kot
so kaSe, riz in kuskus velikokrat ostajajo na krozniku, ¢eprav gre za hranilno bogata in
priporocljiva Zivila.

tajnistvo: 01 520 38 50; telefaks: 01 520 38 58; www.osvodmat.si

zbornica: 01 520 38 61, 01 520 38 62; svetovalna sluzba: 01 520 38 68, 01 520 38 73; racunovodstvo: 01 520 38 57 / stran 5
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Cesa pri kosilu ne jes?
Moznih je ve¢ odgovorov
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Pod drugo so uéenci navedli naslednja zivila, ki jih ne jedo pri kosilu:
e Krompirja, ¢icerike v solati in drugih semen, svinsko meso(2x) ne jem las v pireju.

10. Ali si vzames dodatni obrok sadja/zelenjave, ponujenega ob malici
(v avli Sole ali v razredu)- projekt Solska shema?(n=197)

20 40 &0 80 100 120

o . R
-

Skoraj niloli.

— O

KOMENTAR:
Ucencem praviloma enkrat tedensko ponujamo dodaten obrok sadja in/ali zelenjave (Solska shema), prav

tako se jim v avli na stojnici ponudijo neprevzeti obroki sadja in/ali kruha. U¢encem priporoc¢amo pitje vode

po obroku in med dnevom.

tajniStvo: 01 520 38 50; telefaks: 01 520 38 58; www.osvodmat.si

zbornica: 01 520 38 61, 01 520 38 62; svetovalna sluzba: 01 520 38 68, 01 520 38 73; racunovodstvo: 01 520 38 57
davéna Stevilka: S143102913
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Tukaj zapisi morebitne predloge, pohvale in/ali kritike glede Solske prehrane
(jedilnika, organizacije, dela kuharic, ipd.).

e zakaj dajate salamo v kruhu postreZite ju lo¢eno

kosilo mi je zelo vsec

pijaca burger

mora veliko sladic in veliko burgerov

hrana je zelo okusna. pohvale kuharjem

nevem

boljsih kosil nisem nikoli jedla.

sladoled

brez sirnih namazov in pastet pri malci

Se kar dobro.

zahvaljujem se kuharicam samo malo manj kruha lahko dajo
naj dajo vsak dan mc donald za jest v ogromni koli¢ini

je dobro in se lahko najem,lahko bi imeli dva jedilnika

bolje bi bilo ¢e nebi bilo enolon¢nic, brez las v pire krompirju
lahko bi bila doljsa ampak je uredu mira je najaca

hrana je zelo dobra.

dobar je

hrana mi po navadi ni vSec ,bolje bi bilo da bi imeli svojo kuhinjo

ve¢ sladoleda

vsako malico je vedno kruh, to mi res ni vsec.

e zelo je dobra

e malo veckrat bi lahko bil hotdog ampak je zaenkrat uredu

e preveC mesa

e  pri kosilu bi bila lahko veckrat sladica

e malica je dobra kosilo pa mi9 kdaj ni v§ec¢

e hrana je dobra ampak ko imamo recimo testenine je vse zlepljeno skupaj

e preve¢ kruha

e palacinke so zelo pre mastne

e gospa mira obvlada use, in uspesno kontrolira ucence

e dobra hrana

e odlicno

e vec uzitne hrane, lasje od kuharic so se ze veckrat pojavili v krompirju

e  kuharic ne maram saj so nekatere nesramne hrana slaba razn solata odli¢na

e Dbolje bi bilo ¢e nebi bilo enolon¢nic

e veC sladoleda, kosmici

o zellllo dobri maffini ampak redko so napovnjeni z ¢okolado z korenjem pohvala za dobro
popoldansko malico kosilo mi sploh ni vse¢ samo popol dnska mlca in jutranska malca

e daimamo veckrat sladoled

e zahvaljujem se kuharicam za dobro hrano

e vec¢ hotdogov

e hrana v Soli mi nepase ker 90% mi niso vse¢ ko pa med koslilom imejo male obroke in nemores$
ponavadi uzeti vec¢

e kuharicam se zahvaljujem, da se trudijo za nas sem pa tudi kdaj izbircen.

e vel uzitne hrane

e dabi hrana npr: sirnica bila toplejsa. da bi vedno dobivali pijaco.

e  proti sami Solski prehrani nimam ni¢, me pa zelo moti kombinacija vecih Zzit. sicer pa vse Stima

e iz je v nasi Soli zelo slab,kusku je slab,stvari so premalo zacinjene. testanine so pa zelo dobre. :)

e hrana je dobra ampak ni mi vSec ko je samo kruh in jabolko



more sugar

kdaj najdem las v moji hrani, sirnica je mrzla

vsak dan dobivamo kruh, hrana bi lahko bila malce bolj raznolika

manj plastike

meni je Solska hrana ok... mira je legenda

osebno si Zelim da bi bila na voljo dva menija, torej da si zberemo katerega bomo jedli

mira najaca

riz je v nasi Soli zelo slab,kusku je slab,stvari so premalo zac¢injene. pri kosilu usi dobivamo enake
porcije (1 razredi imajo enake porcije kot nekdo iz devetega.)

hrana mi je kar vsec:)

ni dovolj hot dog-ov .prosim spremenite to

ni dovolj hot dog-ov. spremenite to, prosim.

da se ne bi tako dolgo vozila

pri kosilu bi veckrat lahko bila sladica

kako lahko mislite da bo oseba jedla samo kruh in jabolko

vec sladic, kuharice morajo kuhati same

vec sladoleda

zelel bi da imamo pri vsakem obroku zraves se kaj zapit ce ne drugega vsaj vodo

brez enolonc¢nic

vec sladoleda in sadja

zelo mi je vSe¢ ¢e mi za kosilo bi mel daom kaj dobrebro za kosilo vedno dobro ker sem kdaj
malica bi bila lahko bolj$a in jo bibilo lahko ve¢.ni mi v§e¢ kuharica mira z svojimi zalivkami.
vec uzitne hrane drgac pa uredu

dela kuharic so mi zelo vse¢

hrana pri kosilu bi lahko bila boljsa.

Solska malica se mi zdi premalo raznolika, saj imamo skoraj vsak dan za malico kruh. lahko bi imeli
naprimer veckrat kosmice ali pa rogljicek. vcasih se mi zdi koli¢ina malice malo premajhna (ko
imamo kosmice, dobimo samo eno vrecko kosmicev za cel razred). velikokrat tudi ne ostane dovolj
malice, da bi si lahko tisti, ki so Se la¢ni, vzeli Se.

vsi so prijazni amoak tudi strogi

nimi ravno vse¢ bilo bi bolje da kuharice kuhajo same ve¢ sladic

brez kruha s semeni.vsak dan tortice

dobro je

premalo nutele in sladoleda jaz rabim sladkor

je dobro in se lahko najem

kosila so ob¢asno dobra a nikoli nimamo pijace

no meni je vse zelo vse€. Se posebej bi pa pohvalila kuharice, ker nam pripravljajo hrano.
hrana mi je zelo vSe¢

sama nimam ne kosila ne malice

véasih je dobra vendar ne pojem vsega ker ne morem

hrana mi je kar vsec

ve¢ sladoleda in jagod

prevec¢ kruha ob malicah in prevec razli¢nih imen za popolnoma isto juho

je obcasno dobro vse

dobro je da je velikokrat sadje

boljse malice

bolj raznolika malica

vedno pohvalim dobre kuhe ... mesne kroglice, palacinke

rad bi pohvalil kuharice

riZ je v nasi Soli zelo slab,kusku je slab,stvari so premalo za¢injene.

bljak kosilo ampak dopoldanska malica je pa dobra

manj kruha



je obcasno dobro vseeno pa si Zelim kaksne druge stvari obcasno se ponavlja

prevec je kruha

nekateri obroki so mi vSe¢ nekateri ne

da bi mogoce imeli skutne svaljke

vecje porcine ali pa da lahko uzames veckrat

hrana ni sveza in velikokrat ni okusna

med kosilo dobimo kaksno pijaco,pa mogoce da nas dajo sladoled vsak dan .

zelo mi je vec

ko je dobro kosilo je redkost da dobimo se

ve¢ sladoled

manjh kruha

kosila so mi v vec€ini v§e¢, Zelel bi si, da nam bi kuharica dovolila vzeti dodatek, ko je na jedilniku
meso. dopoldanske malice so vedno skoraj enake, zelel bi si vec razli¢nih jedi. ni mi vSe¢, da za
kosilo dobimo samo dve jedi, dobiti bi namre¢ morali predjed, glavno jed, solato in sladico. zelel bi
si tudi, da bi bil v kuhinji avtomat za vodo in sokove in da bi poleg pribora in kroznika dobivali Se
kozarce.

malo manj kruha s semeni in ve¢ koruznih kosmicev z jogurtom

lahko bi bilo ve¢ sadja

v$e€ mi je ,a obCasno mi ni v§ec¢

zelo dobre malice in obc¢asno dobra kosila

ukinitev dezurstva za tiste ki niso naro¢eni na kosilu

moralo bi biti na jedelniku cola cola burgerji pizza macdolalds

kuharice so kul, riz je kar dosti suh, goveja juha je zelo vodena, kus kus ni najboljsi, polenta je suha,
ni dovolj zacinjena hrana (npr. korenckova juha nima skoraj ni¢ okusa), dolocena hrana je zelo
velikokrat suha in kdaj je meso prevec zilavo, drugace je tudi velikokrat hrana dosti uredu in tudi
kdaj odli¢na

zdi se kakor da je malica vedno ista. samo kruh ali pa namaz. premalo sladkih stvari. je okej!
kosilo mi dostikrat ni vsec¢

lahko bi imeli vecje porcije hrane

vec koli¢ine vsega predvsem kosmicev



