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ANALIZA ankete o
Solski prehrani
4.-9.razred

. VSPLETNIANKETL KISMOJO |
! IZVEDLI V APRILU 2016,]JE
.~ SODELOVALO 109 UCENCEV IN

__ UCENK OD 4.DO 9. RAZREDA.

!

ZA SODELOVANIJE SE VSEM ISKRENO
ZAHVALJUJEMO.

Anketo izvedla in analizirala: Cvetka Tomasi¢, OSP

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI
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Kateri razred obiskujes?

dmat april 2016

Razred: Stevilo ucencev: %
Cetrti 21 19%
peti 14 13%
Sesti 19 17%
sedmi 17 16%
osmi 21 19%
deveti 17 16%
Skupaj: 109 100%
Ali menis$, da je zajtrk pomemben obrok?
. Stevilo
Odgovori odgovorov: % KOMENTAR:
Da, zelo 88 87% *  Ucenci se v veliki vecini
zavedajo pomena zajtrka za
Ne vem 13 13% zdrav nacin Zivljenja.
Skupaj: 101 100% +  ZAVEDAJMO SE, DA BREZ

Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes?

Odgovori o (isgt((:\‘::)l:ov Odstotek
Da, vsak dan 51 47%
Vcasih 42 39%
Ne, nikoli 16 15%
Skupaj: 109 100%

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI

KOMEN

ZAJTRKA TEZJE SLEDIMO
POUKU, ZATO SI VZEMIMO
CAS IN VSAK DAN ZACNIMO Z
ZAJTRKOM!

TAR:

Skoraj polovica vseh anketiranih
pred odhodom v Solo redno zajtrkuje.
Dokaj visok je odstotek ucencev, Ki
obcasno zajtrkujejo, kar najverjetneje
pomeni ob koncu tedna in ne pred
poukom.

Se vedno pa je nekaj u¢encev, ki sploh
ne zajtrkuje, kar pomeni,da je Solska
malica (Ce so nanjo naroceni) ob 10. uri
njihov prvi dnevni obrok!
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4.  Izberi Zivila, Ki so ti pri Solski malici najbolj vSec.
(Moznih je vec¢ odgovorov)

Zivilo: Stevilo izbranih odgovorov %
kuriealfgj:(\)llriap;riloga (korencek, paprika, 30 28%
sadje 52 48%
polnozrnata peciva in kruhi s semeni 16 15%
navadni jogurt 32 29%
pakiran sendvic¢ 49 45%
bio kefir 35 32%
sadna skuta 26 24%
mle¢ni namazi (navadni, s tuno, s papriko) 39 36%
tunina pasteta 44 40%
hot dog 82 75%
pizza 81 74%
burek 77 71%
. ril:;l)ki namazi(med, marmelada, ¢cokoladni 32 29%
koruzni kosmici 47 43%
sendvic s salamo in zelenjavno prilogo 32 29%
ovseni kosmici s sadjem/ ¢okolado 31 28%
sadni jogurt 50 46%
sladka peciva(krof, buhtelj,rogljic) 41 38%
polbeli kruh 23 21%
bio koruzni kruh 21 19%
Skupaj odgovarjalo: 109

KOMENTAR:
- Ucenci so najveckrat izbrali jedi/ Zivila, ki imajo visoko kalori¢no vrednost, nimajo pa
ustrezne hranilne vrednosti. Take malice ponujamo obéasno (1X MESECNO).
Veliko ucencev je izbralo sadje, kar nas veseli, Zeleli bi le, da ga pri malici tudi redno
pojedo, saj se ga Se vedno veliko vrne v jedilnico po malici.
Manjkrat so izbrana Zivila, ki so polnovredna (zelenjava, bio kruh, Zitni kosmic¢i...), ki
bi jih morali redno uzivati vsak dan!

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI
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5. Kateri napitki pri malici so ti najbolj vSec?

v

Napitek: Stevilo izbranih odgovorov %

sadni ¢aj - manj sladek 26 24%
toplo mleko 38 35%
sadni sok v tetrapaku 77 71%
razredCen 100% sadni sok 55 51%
alpsko mleko v tetrapaku 37 34%
¢okoladno mleko v tetrapaku 70 65%
kakav 50 46%
Caj sladkan 49 45%
Skupaj odgovarjalo:

KOMENTAR:

Ucencem so najbolj vsec pijace, ki vsebujejo veliko skritih sladkorjev (sokovi,
nektarji, cokoladno mleko), in jih pri malici ponujamo ob¢asno (1x mesecno).
Sladkoriji v pijacah so eden od glavnih dejavnikov narascanja telesne teZe med

slovenskimi mladostniki.

Pri malici zato ¢aje ponujamo manj sladkane, 100% sadne sokove pa red¢imo.
Koli¢ina napitkov je dolocena z normativi,za pogasitev Zeje je $Se vedno najboljsa

voda!

6.  Napisi svojo najljubso malico in malico, ki je ne maras:

Moja najljubsa malica je:

Malica, ki je ne maram:

pizza (25x)

hot dog (34)

burek (35)

sadje in zelenjava (8x)

rogljic, krof  (8x)

kruh z namazom in razno zelenjavo  (12x)
kosmici z mlekom ali jogurtom (11x)
makovka z maslom, mleko  (2x)
pakirani sendvi¢i  (2x)

sirova Strucka, jogurt  (2x)

vse mi je vSecC (2x)

bio ali polnozrnat kruh, namaz, sadje (27x)
ovseni kosmici z jogurtom in banano (11x)
koruzni kosmici z mlekom in banano (13x)
salama na kruhu in zelenjava (10x)
jogurti, kefir, sadne skute (16x)

navadni jogurt (9x)

manj sladkan ¢aj (6x)

mlecni namaz z zelisci, kruh, ¢aj (5x)

KOMENTAR:

Zelje, osebni okus, navade se razlikujejo od u¢enca do uéenca. Pri sestavljanju
jedilnika Zelimo ¢im bolje zdruZiti Zelje u€encev z uradnimi smernicami zdrave

prehrane in ponudbo na trgu.
Nemogoce pa je vedno ustreci vsem!

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI




7. Kaj bi si zelel/a za malico, pa tega ni na jedilniku?
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veo Stevilo ve Stevilo

Jed/Zivilo odgovorov Jed/Zivilo adgovorov

grozd]e (na splosno vec 1 smutie 9
sadja)

.neka] uzlltnega od cesar sem 1 cokoladne kosmice z mlekom 1
dejansko sit!

mesni burek 2 pomfri 3

burek s SpinaCo 1 vafel s Cokolado 1

mesna Struca 1 cokolada 1

kebab 6 kakavova blazinica 1

hamburger 6 cokoladni mafin 1

nic 1 marmorni kola¢ 2

sorov polZzek 1 palacinke s ¢okolado 1

meknakci 1 palacinke 22

torta, palacinke, 1 toast pasteta in cedavita 1

kosmici z cokoladnimin delci
ne vem 2 : 1
in sok

mlecni riz s kakavom 1 gres 1

nekaj uZitnega 1 nic 1

¢okolino 2

KOMENTAR

Jedi, ki sodijo med »hitro« prehrano, sodijo na mizo ob¢asno in jih ne bi smeli uzivali
prepogosto, saj vodijo v nezdrave prehranske navade in teZave, ki so povezane z njimi.
Dolocenih jedi ne vkljuCujemo v jedilnik zaradi tehni¢nih omejitev kuhinje, ali pa zaradi
prehranske neustreznosti Zivila.

8. Alitije Solsko kosilo vsec¢ po okusu?

Odgovori Stevilo % KOMENTAR:
odgovorov:
Da 9 8%
Vcasih 52 43%
Ne 10 8%
Nisem narocen/a na kosilo v Soli 33 28%
Skupaj odgovarjalo: 104 87%

Vecdini od ucencev, ki so na kosilo
naroceni je kosilo vSe¢ obCasno
Vzrok za to gre verjetno iskati v

drugacnih prehrambnih navadah,
osebnem okusu in izbir¢nosti.

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI
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9. Solska Kkosila ovrednoti po okusu.
y Nimi | Sekar |Zelomije| nisem .
Jedi: okusno | okusno | okusno |narocen/a Skupaj
Kosilo| grahova juha s proseno kaso, makaronovo meso, 26 (25%) | 39 (38%) | 10 (10%) | 29 (28%) 10ﬁ
1 |zelena solata (100%)
Kosilo gm{?]l'golaz s polento, zelena solata z rukolo, 23 (22%) | 34 (33%) | 18 (179%) | 29 (28%) 104:
2 |mareli¢ni sok (100%)
Kosilo| zelenjavna enolon¢nica z mesom, sadna solata s 104
’ 25 (24%) | 31 (30%) | 19 (18%) | 29 (28%
3 |sladoledom, voda (24%) | 31 (30%) | 19 (18%) | 29 (28%) | (1595
Kosilo| Spargljeva kremna juha, sirovi tortelini s pestom, 104
N . 21 (20%) | 32 (31%) | 21 (20%) | 30 (29%
4 |solata s korentkom, sadje (20%)| 32 (31%) | 21 (20%) | 30 (29%) (100%)
Kosilo puranje meso v omaki, riZ z ajdovo kaSo, Sobska 25 (24%) | 34 (33%) | 16 (15%) | 29 (28%) 10::
5 |solata, sadje (100%)

KOMENTAR:
najslabse ocenjene so enolonc¢nice in kosila, ki vsebujejo razli¢ne juhe
O PRILJUBLJENOSTI POSAMEZNIH JEDI IN KOLICINI OSTANKOV OBVESCAMO
TUDI NASE DOBAVITELJE KOSIL

10. Ali pri kosilu pojes vse jedi, vkljucno s solato in juho?

. Stevilo
Odgovori %
odgovorov

(Da ) 12 10%
(Obcasno) 60 50%

_ Quhinsolate 32 27%

najvecKkrat ne pojem)

Skupaj 104 87%

11. Ali si po Solskem Kkosilu sit/a?

odgovori | Sevie | o,
(Da) 22 18%
(Véasih.) 44 37%
(Ne.) 25 21%

Skupaj 91 76%

ANALIZA ANKETE 0 SOLSKI

KOMENTAR:

Opazamo, da velika veCina ne zauZije
kosila v celoti, obic¢ajno le meso in prilogo
ali sladico, juh in solat pa ne.

KOSILO JE OBROK SESTAVLJEN IZ VEC
JEDI, ZATO GA ZAUZIJTE  V CELOTL

KOMENTAR:

Odgovor je v veliki meri povezan s
prejsnjim vprasanjem.

PREHRANI
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12.Kako ocenjujes odnos kuhinjskega osebja do ucencev?

i Stevilo
Odgovori Odstotek
odgovorov
(so zelo prijazni) 43 36%
(8e kar prijazni) 32 27%
(obcasno 15 13%
prijazni)
(niso prijazni) 14 12%
Skupaj 104 87%

KOMENTAR:

Dobro pocutje in prijetno vzdusje

med

hranjenjem prispeva k boljsi presnovi
zauzite hrane.
S kulturnim vedenjem lahko vsi
prispevamo k boljSem pocutju vseh
ostalih v jedilnici ali razredu.

13. Ali menis, da je prehrana na Soli dovolj zdrava in kvalitetna?

Odgovori o dsgt::\‘/,(i)l:ov Odstotek
Da 39 33%
Ne 26 22%
Ne vem 39 33%
Skupaj 104 87%

KOMENTAR:

Enak odstotek je takih, ki
potrjujejo, da je hrana kvalitetna in
zdrava, kot tistih, ki na to
vprasanje niso znali odgovoriti,
kar govori tudi o pomanjkanju
znanja o zdravem prehranjevanju
Poucevanje o zdravi in pravilni
prehrani je del rednega ucnega
nacrta predvsem v nizjih razredih,
manj pa v tretji triadi.

14.Kaksno je tvoje mnenje o projektih, povezanih s prehrano na soli:

. Ce v “ o RV Skupaj
Ime projekta Ne poznam Ni mi vSec Vse¢mije |Zelomijevsec pa) o
odgovorov/%
Shema solskelzga sadja in 9 (9%) 16 (15%) 60 (58%) 19 (18%) 104 (100%)
zelenjave
Tradicionalni slovenski 3 (3%) 19 (18%) 54 (52%) 28 (27%) 104 (100%)
zajtrk in dan slovenske hrane

Solski zeli$¢ni vrt 35 (34%) 9 (9%) 45 (43%) 15 (14%) 104 (100%)

KOMENTAR:

Velika vecina vprasanih projekt Shema sadja in Tradicionalni slov. zajtrk ocenjuje z

AT

ki poteka na Soli zadnji dve leti.
Projekt Solski zeliS¢ni vrt je namenjen spoznavanju, gojenju in uporabi zelis¢ in diSavnic v
prehrani. Pridelek uporabimo v okviru prakti¢nega pouka gospodinjstva ter ponudimo v

obliki okusnih daril na bazarju.
Z OMENJENIMI PROJEKTI ZELIMO VZPODBUDITI ZDRAVE PREHRANJEVALNE NAVADE
IN POVECATI UZIVANJE SVEZE, LOKALNO PRIDELANE HRANE

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI
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15. Ali Zelis kaj pohvaliti oziroma komentirati v zvezi s prehrano na
$oli? Prosim napisi!

Niso Zeleli komentirati 16X

Pohvalili in predlagali so:
je zdrava in okusna, kar dobro...(9x)

pohvalim hot dog

zelo so prijazne kuharice(4X)

Se tako naprej!

pohvalila bi to da je velikokrat pri malici zelenjava (2x)
da bi lahko dobili vec hrane drugace je dobra hrana

ne vse je vredu

prosim, Ce dajete senf k prilogi, dajte zdraven Se keCap
pohvalil bi to da zdaj dobimo riban sir za makarone
namesto lesnikovih namazov bi lahko uporabljali nutello
manj mesa ter kruha in vec sadja in zelenjave

manj kruha drugace je pa v redu

da bi na koncu lete presenetile uc¢ence ter bi narocili kakSno hrano npr.(pica kitajska
hrana)

Moti jih :

pisemo te ankete pa nicesar ne upostevate(3 x)
imamo prevec kruha! Nimamo dovolj dobre hrane, ker je vedno kruh: kruh in
mleko,kruh in ¢aj brez okusa, kruh kruh kruh.imamo dovolj kruha (8 X)
veC okusne hrane prosim(2 X)
salama Se vedno ni uZitna, kruh je razmocen od salame,
v makaronih so Zilavi koscki mesa, sir je suh ali pa ga ni
premalo ribanega sira
kus kus ni dober
da bi nam kuharice pustile vzeti repete
odnos kuharic do hrane je obup, sadje je velikokrat gnilo, premalo ¢asa za malico, ko
je dobra hrana nikoli ne dobimo repete in ucitelji vedno dobijo boljSe.

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI




